
 

 
 
 

VENTAJAS DE LA MEDIACIÓN FRENTE AL PROCESO JUDICIAL. 

 

MEDIACIÓN 

 

TRIBUNALES 

Control del proceso y del resultado por las 

partes 

 

Control del proceso y del resultado por el 

Juez 

Sistema Colaboración 

 

Sistema Adversarial 

Las opciones son GANAR- GANAR 

 

Las opciones son GANAR-PERDER 

Se trata el conflicto a nivel personal Se tratan los asuntos meramente legales 

del conflicto 

Protagonismo de las partes en la 

solución 

La decisión la toma el Juez 

Mas compromiso con el resultado 

 

Poco compromiso con el resultado 

Posibilidad de reanudar el dialogo 

entre las partes en conflicto 

Rompe todas las posibilidades de dialogo 

entre las partes en conflicto 

Permite soluciones creativas Las soluciones están limitadas a la 

legalidad vigente 

Menor coste emocional 

 

Produce estrés inquietud desasosiego.  

Rápido, tú fijas los tiempos 

 

Larga duración, sujeto a plazos y 

exigencias 

Facilita y conserva las relaciones 

interpersonales 

Crea distancia y aumenta los costes 

emocionales 

Genera empatía 

 

Genera hostilidad 

Probabilidad alta de cumplimiento 

 

Mas dificultad de cumplimiento  

Previene conflictos 

 

Reitera conflictos 

Voluntariedad 

 

Solución impuesta por el Juez 

Menor Coste económico Tasas, Depósitos, posibilidad de condena 

en costas 
 


